FLORENCE NIGHTINGALE LA DAMA DE LA LAMPARA EN COMIC

Foto 1 Portada del comic Florence Nightingale. La Dama de la Lampara. Santi Selvi —
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Prologo de Manuel Amezcua. Catedratico de Investigacion en Cuidados de Salud,
UCAM

La enfermeria es una profesion dedicada a procurar cuidados especializados a las
personas que, en interaccién continua con su entorno, viven experiencias de salud y
enfermedad. Este enfoque es debido a cierta joven burguesa de la Inglaterra victoriana
que demostro cientificamente que el cuidado de la enfermeria no es una cuestion de
caridad, sino que salva vidas de igual forma que las intervenciones quirurgicas o los
tratamientos mas complejos. Y esto lo hizo con la ayuda de las matematicas.

La lectura del comic de Selvi y Zarzo sobre La Dama de la Lampara no deja de
sorprender, pues introduce lector de una manera agil y visualmente muy atractiva en el
universo cotidiano de una mujer excepcional. La historia aqui contenida explica por qué
Florence Nightingale es la enfermera con mayor reconocimiento universal, a pesar de
haber transcurrido dos siglos desde que ejercio.

Porque todo ocurrié a mediados del siglo XIX en la guerra de Crimea. Florence se
desplazé al Hospital de Scutari, en Turquia, por peticion expresa del gobierno britanico
y ante la presion de la opinion pablica, que no entendia que sus soldados no recibiesen la
asistencia adecuada. Casi la mitad de los heridos hospitalizados fallecian no por las
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lesiones de guerra, sino por las infecciones derivadas de las pésimas condiciones en que
eran atendidos.

Bajo el principio hipocratico de que es la naturaleza la que cura, a los seis meses de
instaurar rigurosas medidas higiénicas y reorganizar la asistencia con sus 38 enfermeras,
Nightingale constatd que la mortalidad descendi6 a tan solo el 2 %. Las desesperadas
madres vieron con alivio como dejaban de llegar noticias luctuosas sobre el devenir de

sus hijos en la guerra, algo que nunca olvidarian y que atribuian a los cuidados de su
heroica enfermera.
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En esta encantadora obra vemos como Florence, por las noches, se afanaba en visitar a
los enfermos y soldados heridos a la luz de una lampara turca, origen del mito romantico
representado en tantos grabados de la época. Pero también dedicaba muchas horas a la
anotacion meticulosa de la casuistica sanitaria, que con suma creatividad plasmo en su
famoso diagrama de la rosa, la representacion estadistica que envié al Gobierno Britanico
para “lograr a través de los 0jos lo que no somos capaces de transmitir a las mentes de
los ciudadanos a traves de sus oidos, insensibles a las palabras”.

Al hacerlo, Nightingale demostrada cientificamente que el cuidado integral de la persona
en su entorno previene la enfermedad y produce resultados efectivos en el
restablecimiento de la salud. Y a la vez reclamaba para la mujer, a la que
indiscutiblemente se reconoce su mayor competencia cuidadora, un plano profesional del
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cuidado que se concret6 en la profesion de enfermeria que hoy conocemos. Disfrutemos
de esta historia tan apasionante como ilustrativa de lo que el ser humano puede lograr
cultivando solidos valores.

El Cuento de Florence Nihgtingale

Carifio nos vamos a quedar en Florencia unos dias mas, si Frances ¢por qué no? es una
ciudad preciosa y también un lindo lugar para que nazca nuestra hija, eso es verdad. jHa!
William, creo que va a ser antes de lo previsto, pues la llamaremos como esté preciosa
ciudad “Florence”.

HIJA MEA, TEN MUCHO
CUIDADO. ESCRIBENOS
CUANDO LLEGUES A

: ...Y TAMBIEN IR APRENDIENDO COMO [ by
VIAJAR POR EUROPA LE PERMITIRA GESTIONABANLOS CENTROS ANALIZANDO L D= B

SANITARIOS EN DIFEREN """ QUE SE SEGUTAN EN DISTINTOS
SEGUIR ENSENANDO MATEMATICAS. .. ARIP :f X I’FF.RE TES | k= NG

=
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Londres afios después. Florence Nightingale no corras tanto le decia su madre, no es
propio de una dama, la vida social también se hacen la calle, nunca se sabe dénde puede
haber un futuro marido para ti. Da igual, yo no pienso casarme. Qué. He tenido un suefio,
el destino me ha enviado una sefial y me ha dicho en que debo convertirme... en
Enfermera.

Pero ¢qué dices Florence? jEnfermera! Esa profesion es para las mujeres de la clase
trabajadora. Pero tu, puedes aspirar a mucho més, Hermana... ;Mucho mas Frances? Pero
Florence le contesta, no se me ocurre ahora algo mas importante que ayudar y cuidar a
los demaés. ;Como? seguro que encuentras un hombre maravilloso y te casas con él y ...
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No me interesa el matrimonio. Mi destino es mas importante y eso es lo que voy a hacer.
Su padre interviene y les dice: dejemos que Florence elija su camino en la vida. Es
inteligente y tiene voluntad para hacer lo que considere.

HAY QUE REVISAR ¥
CURAR LAS HERIDAS
DE LOS PACIENTES
TODOS LOS DIAS

{QUE TIPO DE PRENDAS , |
UTILIZAN PARA ATENDER ' ng W e o
A LOS ENFERMOS? mz _ Sy

: d

..LO QUE LE PERMITIR{A PODER ...PARA EXTRAER LO MEJOR DE ... AL SISTEMA SANITARIO i

COMPARAR LAS DIFERENTES FORMAS CADA SISTEMA ¥ ASf PODER |  BRITANICO AL QUE TANTO IBA A I
%l

| APLICARLO EN EL FUTURO. .. ‘L HACER AVANZAR.

x
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iFlorence! ; Qué haces?, le pregunt6 su madre. ¢ Estabas ahi? No te habia visto. Pero yo a
ti si. ¢Por que dejas de hacer asi tan bruscamente tus tareas? Madre, es que estoy aburrida
de hacer siempre lo mismo, hacer las cuadrillas es un trabajo muy repetitivo, estoy
cansada, no va a ningun lado. Quiero estudiar matematicas. La Madre le dice a su marido
y ahora dice que quiere estudiar matematicas, que te parece Williams. A ver, Florence,
sabe que me gustan a mi mucho las matematicas, pero yo te pediria que estudiaras algo
mas acorde a una chica como td: historia, filosofia, ciencias naturales, moral, etc. No,
Padre. Yo quiero estudiar matematicas, que son muy Utiles para cualquier ciencia y
quiero ser Enfermeray no veo motivo por el que me lo podais impedir, ya que se trata
de mi vida y de mi futuro. De acuerdo Florence, puedes estudiar matematicas y no nos
opondremos.

Efectivamente Florence se pudo dedicar a estudiar matematicas con grandes maestros
como James Joseph Sylvester. Entonces ¢qué solucidn tiene la ecuacién que estamos
resolviendo? jEsta ecuacion no tiene solucién! Muy bien. A Florence le encantaban las
matematicas que iba aprendiendo, pero no siempre le parecian bien los métodos de
ensefianza.



Florence nunca fue de quedarse quieta cuando algo no le parecia bien. Ya lo tengo. jQué
susto me has dado, Florence! le dijo su Madre ¢Ah, si? pues perdona... bueno, te decia
que ya lo tengo... jPor fin! jEI libro! ;Qué libro? jEste libro! lo necesito para ensefiar
matematicas a otras sefioritas, los métodos antiguos no son adecuados y he creado el mio
propio. Planes de lecciones para la ensefianza de la aritmética y la geometria por Florence
Nightingale. Fantastico Florence, y efectivamente, el libro fue atil para ensefiar las

matematicas, pero de otra manera, con ejemplos mas cercanos a la realidad de esas
muchachas.

EN 1853, FLORENCE SE HIZO CARGO
DEL INSTITUTO PARA EL CUIDADO DE
SENORAS ENFERMAS DE LONDRES.

AUNQUE SEAN
MUJERES SIN
TECHO, MERECEN
LAS MEJORES
CONDICIONES ¥

¥ DISPONEMOS
DE VEINTE
HABITACIONES DONDE | ||
VAMOS COLOCANDO | ||
A LAS MUJERES
QUE LLEGAN. SON
MUJERES SIN TECHO,
$SABE USTED?

HIZO MUCHAS MEJORAS IMPORTANTES, COMO LA
INSTALACION DE AGUA CALIENTE EN LAS HABITACIONES.

AHORA €S

MAS FACIL
LAVAR A LAS
PACIENTES...

Foto 5 Pagina 20 del comic Florence Nightingale. La Dama de la Lampara. Santi Selvi —
Zarzo 2021

Y asi Florence comenz6 a estudiar y recorrer mundo

Ten mucho cuidado, escribenos cuando llegues a cada pais. Si, descuidad, lo haré. Viajar
por Europa le permitiria seguir ensefiando matematicas.

Ya en Europa comenzo a estudiar y aprender como se gestionaban los centros sanitarios
y los analizaba y preguntaba: jen que orden atendéis a los pacientes que van ingresando!
Tomadle las constantes vitales e informarme del resultado, analizando los procedimientos
que se seguian en distintos sistemas sanitarios. Siguio estudiando y aprendiendo, ¢qué
tipo de prendas utilizaban para atender a los enfermos? les pregunté a las Hijas de la
Caridad, lo que le permitiria poder comparar las diferentes formas de trabajo. Hay que
revisar y curar las heridas de los pacientes todos los dias para evitar que se infecten mas.
Parece lo mejor de cada sistema y asi poder aplicarlo en el futuro. Le preguntaba aun
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enfermo como te encuentras, necesitas alguna cosa. Al sistema sanitario britanico al que
tanto iba a hacer avanzar.

En 1853, Florence se hizo cargo del Instituto para el Cuidado de Sefioras Enfermas de
Londres y disponian de 20 habitaciones donde vamos colocando a las mujeres que
Ilegaban. Son mujeres sin techo, jsabe Usted! Aunque sean mujeres sin techo, merecen
las mejores condiciones y cuidados. Hizo muchas mejoras importantes, como la
instalacion de agua caliente en las habitaciones. Ahora es més facil lavar a las pacientes
ingresadas. O la instalacion de ascensores de carga, ahora podemos servir la comida a las
pacientes mucho mas rapido y sin que se enfrie. Las pacientes ingresadas le decian, ay
Sefiorita Florence, cuanto bien ha hecho por aqui. Es usted un angel y ella contestaba
nada, nada, lo importante es que usted se cure. Tenemos que encontrar casas de
convalecencia para que nuestras pacientes sigan con su recuperacion asi podriamos,
ademas, dar trabajo a institutrices que podrian salir del Instituto. Si, claro, es muy buena
idea...

- . —

[ ...OLA INSTALACION DE ASCENSORES DE CARGA.

AHORA
PODEMOS
SERVIR LA

COMIDA A LAS
PACIENTES
MUCHO MAS
RAPIDO.

l AY, SENORITA FLORENCE, CUANTO BIENHAHECHO | TENEMOS QUE ENCONTRAR CASAS DE CONVALECENCIA PARA

QUE NUESTRAS PACIENTES SIGAN CON SU RECUPERACION.
- : Asf PODRIAMOS, ADEMAS, DAR TRABAJO A INSTITUTRICES
NADA | QUE PODRIAN SALIR DEL INSTITUTO.

NADA. LO -
IMPORTAN-

POR AQUL. €S USTED UN ANGEL.
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En 1853, el Imperio Ruso estaba en expansion, mientras que el Imperio Otomano vivia
horas bajas. Rusia se habia anexionado la peninsula de Crimea, que era anteriormente de
los Otomanos. Todo esto, asi como otros motivos politicos y religiosos, provoco la guerra
de Crimea, que durd desde 1853 hasta 1856. Los aliados, entre los que estaban el Reino
Unido, iban ganando la guerra, pero a pesar de ello, sufrian muchas bajas, triste
eufemismo para hablar de jévenes soldados muertos.
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Sidney Herbert, era secretario de Guerra en Gran Bretafia, pero también era un buen
amigo de la familia de Nightingale, él le habia llamado para que acudiese y la recibio.
Bueno, cuéntame para que me has Ilamado, que necesitas de mi. La situacion en Crimea
es terrible. Estamos perdiendo muchisimos efectivos, no sabemos con claridad qué pasa,
no s6lo mueren los soldados en el frente.

...NOSOTRAS SABREMOS QUE ESE ES EL CUARTEL DE
MEJORAR EN CRIMEA. SCUTARL ALLT vAMOS A = sf, POR FUERA PUEDE

TRABAJAR NOSOTRAS, ‘ PARECER BONITO. PERO
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Florence le contestd, no te preocupes he preparado personalmente un equipo de 38
enfermeras voluntarias, sabemos que partiremos hacia Crimea. Cuando llegaron, tuvieron
que ir al cuartel de Scutari, alli en el Hospital vamos a trabajar las otras enfermeras y yo.

Por fuera puede parecer bonito, pero ya veremos por dentro, cuando entraron en el
Hospital era lo méas parecido al purgatorio. Por favor ayudadme, me sangra la pierna,
tapenle esa herida con algodén, rapido. Qué desfachatez tapar la herida sin haber
desinfectado antes, enfermeras aqui faltan vendas, es que no quedan, por favor algodones,
tampoco quedan, necesito sabanas, ya no quedan, se nos terminaron ayer... ayuda, ayuda,
me duele mucho el brazo, tranquilo en breve se te pasara el dolor. Tengo mucha hambre,
enfermera, tengo mucha hambre, voy a ver si puedo traerte algo de comer, no queda
comida en la despensa. Falta de protocolos, falta de suministros médicos, falta de higiene,
falta de alimentacion, maltiples infecciones, falta de limpieza, etc. etc.



La lista de carencias era interminable pero las enfermeras peleaban dia a dia cuidando a
los enfermos. Aparecid otra enfermera Mary Seacole. Hola Madre, cuanto tiempo sin
verla. De donde viene tan tarde, vengo de cuidar a los soldados heridos en el frente, jAy!
pobres soldados, pobres chicos y os he podido traer algunos suministros, muchas gracias
Madre Seacole, Florence se alegrara cuando lo sepa, ahora estd haciendo su ronda habitual
en el Hospital.

{  TAPENLE ESA HERIDA
CON ALGODON.... jRAPIDO!

iQUE DESFACHATER! JENFERMERAS!
{TAPAR SIN HABER iAQUI FALTAN VENDAS!
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Florence preparaba su viaje de vuelta a Londres, donde le esperaba un duro trabajo. Ella
nunca descuidaba a sus enfermos, a los que atendia con el mismo carifio y con los mismos
cuidados que si fueran de su propia familia. Hacia rondas nocturnas para comprobar el
estado esos pacientes, siempre acompafiada de su lamparita. Esto la hizo merecedora del
apodo de «La Dama de la Lampara».

Varios meses después... Hola Florence, vengo a traerte los nuevos datos del dia. Hola
pasa Mary, pasa, pasa...jNo puede ser! no puede ser, seguimos igual y encima no me
hacen caso desde Londres.

Desde que llegamos aqui, mas de 4.000 soldados han muerto, pero s6lo 350 por heridas
en el campo de batalla. El resto han fallecido por enfermedades como el tifus, la fiebre
tifoidea, el coleray la disenteria, es decir jpor falta de higiene!



Estoy cansada de enviar cartas a Londres explicando esto, que tenemos que mejorar las
condiciones higiénicas y sanitarias de los hospitales, pero no me hacen caso.

Hoy llega a la Comision Sanitaria del Ministerio, pues me van a escuchar. Mas tarde
cuando llegé la comisién sanitaria del ministerio, les recibié Florence Nightingale.

¢Sefiorita Nightingale? Si soy yo, llevo varios meses explicandoles por carta que las
condiciones sanitarias de los hospitales estan matando nuestros soldados. Mucho mas que
las heridas de batalla. Bueno eso habria que verlo, no es tan evidente en sus cartas.

MARY SEACOLE MARY SEACOLE NACIO EN 1805 EN JAMAICA, HIJA DE UN SOLDADO ESCOCES ¥ UNA CONOCIDA
CURANDERA DE KINGSTON (CAPITAL DE JAMAICA), SUMADRE REGENTABA UN HOSTAL AL QUE
1805-1881 ACUDIAN INVALIDOS, ENFERMOS O PERSONAS POBRES. MARY APRENDI® LOS CUIDADOS QUE

APLICABA SUMADRE ¥ A LOS 12 ANDS YA LA AYUDABA EN EL HOSTAL. VIAJO POR MUCHOS
PAISES (CUBA, HAIT], BAHAMAS, GRAN BRETANA, ¥ VARIOS PAISES DE AMERICA CENTRAL)
COMPLEMENTANDO SUS CONOCIMIENTOS DE MEDICINA TRADICIONAL.

EN 1843, SU HOSTAL SE QUEMO EN UN GRAN INCENDIO EN KINGSTON. ADEMAS, ESE MISMO ANO
MURIERON TANTO SU MARIDO COMO SU MADRE. EN 1850 LLEGO UNA EPIDEMIA DE COLERA A
JAMAICA, EN LA QUE MURTERON TREINTA MIL PERSONAS. MARY UTILIZO SUS CONOCIMIENTOS
PARA AYUDAR A LOS ENFERMOS. YA ERA MUY CLARA SU VOCACION.

TRAS CONSTRUIR UN NUEVO HOTEL, LO DEJG EN MANOS DE UNA PRIMA ¥ VIAJD A PANAMA,
DONDE AFRONTG OTRA EPIDEMIA DE COLERA. COMO YA TEMEA MAS EXPERIENCIA, SE DIO
CUENTA DE QUE HABIA QUE FOMENTAR LA HIGIENE ¥ VENTILACION DE LOS HOGARES ¥ DE LOS
HOSPITALES. TAMBIEN APRENDIO QUE ERA NECESARIO ADMINISTRAR UNA CORRECTA
ALIMENTACION A LOS PACIENTES.

TODO EL MUNDD HABLABA DE LA GUERRA DE CRIMEA ¥ LA NECESIDAD DE ENFERMERAS. SIN
PENSARLO DOS VECES, EN 1854 CRUZO EL ATLANTICO PARA ALISTARSE EN LA OFICINA DE
GUERRA COMOD ENFERMERA DEL EJERCITO. PERD FUE RECHAZADA. LE DIJERON QUE TENA

«FALTA DE FORMACION ¥ DE EXPERIENCIA®, PERD ELLA ENTENDIO CLARAMENTE QUE LO QUE

NO QUERTAN ERA ENFERMERAS NEGRAS. ASE QUE MARY, QUE NO SE RENDIA, VIAJA A CRIMEA
POR SU CUENTA, CON SUS 50 ANOS, ¥ FUNDO UN NUEVIO HOTEL, EL BRITISH HOTEL, EN KADIKOI,
CERCA DE BALACLAVA, DONDE SE ENCONTRABA EL PRINCIPAL CAMPAMENTO MILITAR PARA
ACOMODAR A LAS TROPAS QUE DESEMBARCABAN. TAMBIEN VISITO EL CAMPO DE BATALLA,

SE ACERCO EN MAS DE UNA DCASION A LAS TRINCHERAS A LLEVAR TE, LIMONADA ¥ TABACO,
ADEMAS DE MEDICAMENTOS A LOS HERIDOS ¥ ENFERMOS. PRONTO LA BAUTIZARDN COMO

&MADRE SEACOLE. GRACIAS AL BUEN HACER DE MUCHAS ENFERMERAS, ENTRE ELLAS
NIGHTINGALE ¥ SEACOLE, DESCENDIO LA MORTALIDAD DE LOS HOSPITALES MILITARES,

€N 1991 SE LE CONCEDIO, A TITULO POSTUMO, LA ORDENM DEL MERITO DE JAMAICA ¥ EN 2004
FUE PROCLAMADA «LA MAS GRANDE BRITANICA NEGRAD. ADEMAS, HAY UNA FUNDACION DE
LA UNESCO QUE LLEVA SU NOMBRE. EN EL FAMOSO LIBRD LOS VERSDS SATANICOS, SALMAN
RUSHDIE ESCRIBE: &2 QUE SON? PUES FIGURAS DE CERA, NADA MAS. ; QUIENES SON? LAy
HISTORLA. MIREN, AQUT ESTA MARY SEACOLE, QUE EN CRIMEA HIZO TANTO COMO OTRA
ENFERMERA MARAVILLOSA PERD QUE, POR SER DE PIEL DSCURA, APENAS SE LA VETA,
AL LADO DE LA LLAMA BRILLANTE DE FLORENCE®.

B35
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Quieren verlo, pues lo van a ver, ya lo creo. A su regreso a Londres, Florence se dedico
a ordenar las pruebas que habia reunido sobre la mala administracion de los hospitales y
a estudiar las estadisticas de mortalidad. Florence queria demostrar que los soldados
fallecian a causa de las deplorables condiciones sanitarias del hospital. Eran por tanto
muertes que se podia evitar.

Dirigiéndose a su hermana Frances, le decia: los politicos no entienden lo que les explicd
en mis cartas, debo de cambiar de estrategia. Debo mostrar a través de los o0jos lo que no
somos capaces de transmitir a las mentes de los gobernantes a través de sus oidos
insensibles a las palabras. ¢Pero sabes como vas a hacerlo, hermana? Si, se me ha ocurrido
una forma de representarlo mediante un grafico estadistico. Mira qué bonito es, lo he
Ilamado «Diagrama de la Rosa».
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Diagrama de las causas de mortalidad del ejército en el este. Abril de 1855 — marzo
de 1856

Este diagrama representa tres variables: el tiempo, el nimero de muertes y las causas de
dichas muertes. Cada sector es un mes. El area total de cada sector indica la cantidad de
muertes, mientras que las causas vienen representadas por los colores azul rojo y negro.
Pero nunca, se habia creado un diagrama estadistico que representara tres variables.
Bueno. Alguna vez tiene que ser la primera, no cree.

Como hay que leer el diagrama, Florence, en qué orden. Hay que seguir el sentido de las
agujas del reloj, los meses van pasando asi. Ah, ya lo veo es muy sencillo de
entender...jEs cierto! Aqui, en enero de 1855, se puede apreciar que las muertes por
infecciones superaban ampliamente las debidas a otras causas. Si, pero seis meses
después, ya habia menos muertes por infecciones que por otros motivos. Y aqui, en enero
de 1856, un afno después de la llegada de la enfermera Nightingale y sus enfermeras, las
muertes por infecciones casi habian desaparecido. Ahora se entiende el Diagrama muy
claramente.

DIAGRAMA DE LAS CAUSAS DE
ABRIL 1855 - MARZD 1856 MORTALIDAD ABRIL 1854 - MARZO 1855
DEL EJERCITO EN EL ESTE

® CADA UNA DE LAS AREAS AZULES, ROJAS ¥ LAS SECCIONES NEGRAS ESTAN MEDIDAS UTILI-
2ZANDO EL CENTRO COMO VERTICE COMUN.

@ LAS SECCIONES A2ULES MEDIDAS DESDE EL CENTRO DEL CIRCULO REPRESENTAN, AREA POR
AREA, LAS MUERTES POR ENFERMEDADES CIMOTICAS (INFECCIOSAS), DESDE PREVENIBLES
HASTA MITIGABLES.

LAS SECCIONES ROJAS MEDIDAS DESDE EL CENTROD REPRESENTAN LAS MUERTES POR HERIDAS.

LAS SECCIONES NEGRAS MEDIDAS DESDE EL CENTRO REPRESENTAN LAS MUERTES POR OTRAS
CAUSAS.

L4 LINEA NEGRA QUE CRUZA EL TRIANGULO ROJO EN NOVIEMBRE DE 1854 MARCA EL LIMITE

M54 ¥ ABRIL DE WSS, EL AREA NEGRA COINCIDIO CON EL ROJO. EN ENERD ¥ FEBRERD DE 1S5,
EL A2UL COINCIDIS CON EL NEGRD, LAS AREAS COMPLETAS PUEDEN COMPARARSE STGUIENDO
LAS LINEAS LIMITROFES DEL AZUL, EL ROJO ¥ EL NEGRO.
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Lo que no contaba en las cartas, con esas tablas numéricas tan farragosas, se entiende
mucho mejor en este grafico. Le he puesto el nombre de «Diagrama de la Rosa». Claro,
pero parecen los pétalos de una rosa. Ahora vemos la necesidad de realizar las reformas
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higiénicas en los hospitales britanicos que usted nos comentaba. Cierto, cierto. Asi se
entiende todo muy bien. Me alegro mucho. Este diagrama también explica con nitidez el
efecto tanto reparador, como preventivo de los cuidados que aporta la enfermeria. La
propia Reina Victoria va a querer ver esto, Sefiorita Nightingale. Usted misma se lo
explicaré en breve.

En el Palacio de Buckingham fue recibida por la reina, la Sefiorita Nightingale, debo
decirle que mis asesores me habian estado explicando los pormenores de su trabajo en
Crimea y estoy gratamente sorprendida, pero no ha sido hasta que usted me ha explicado
su «Diagrama de la Rosa», y sus conclusiones, cuando he entendido con toda rotundidad
su mensaje.

€L DfA INTERNACIONAL DE LA
ENFERMERTA SE CELEBRA EL 12 DE MAYO
POR SER EL ANIVERSARIO DEL NACIMIENTO
DE FLORENCE NIGHTINGALE. NO EN VANO
SE LA CONSIDERA LA MADRE DE
LA ENFERMERA MODERNA.

EN INGLATERRA AUN HOY HAY GENTE QUE
LLAMA A LAS ENFERMERAS €RUISENORESS,
COSA QUE SE PUSO DE MODA EN LA SEGUNDA
MITAD DEL SIGLO XIX. ¥ ESTO ES PORQUE EL
APELLIDO DE FLORENCE, NIGHTINGALE,
SIGNIFICA EN INGLES «RUISENOR.

FLORENCE NIGHTINGALE ERA POLIGLOTA,
LO QUE SIGNIFICA QUE DOMINABA VARIOS
IDIOMAS DIFERENTES. HABLABA CON
FLUIDEZ INGLES, ALEMAN, FRANCES €
ITALIANO, ¥ TAMBIEN CONOCTA
EL GRIEGO CLASICO Y LATIN.

EN ESPANA EXISTEN UNOS PREMIOS
DE ENFERMER{A LLAMADOS PREMIOS
ENFERMER[A «DAMA DE LA LAMPARA>.
£ADIVINAS DEBIDO A QUIEN?

Foto 11 Pagina 50 del comic Florence Nightingale. La Dama de la Lampara. Santi Selvi
— Zarzo 2021

Lo que méas importa es que se pongan en marcha unas reformas higiénicas en los
hospitales de todo el Reino Unido. Lo hemos aprendido en Crimea, pero debemos poner
solucion en todo el pais. Espero que su alteza esté de acuerdo conmigo. Completamente
Sefiorita Nightingale. De hecho, voy a dar orden de que se empiece hoy mismo a trabajar
en ello. En la guerra de Crimea, Florence y su equipo de 38 enfermeras, habian sufrido
mucho viendo todo el padecimiento e incluso la muerte de muchos soldados britanicos.

Pero, como pasa a menudo, del lecho del mar surge la flor del bien. La presencia de
alguien como Florence permitio tomar notas de manera concienzuda y metddica. Lo que,
unido al avance estadistico que supuso la creacion del «Diagrama de la Rosa», consiguio
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lo que parecia imposible: que los gobernantes britanicos entendieran el mensaje de
Florence Nightingale.

Y ese mensaje era muy simple: los Hospitales mataban. Mas concretamente la falta de
higiene en los hospitales britdnicos mataba a los soldados heridos. Mucho més que las
balas, las bayonetas y los cuchillos. Por tanto, la solucion era inevitable: mejorar las
medidas higiénicas de los hospitales y centros de salud. La limpieza o un gesto tan
sencillo, como lavarse las manos, lograrian prevenir muchas muertes. Y lo que es mejor,
salvar muchas vidas y esto se consiguid exclusivamente por el buen hacer de Florence:
su vision, su trabajo, su tozudez, su inspiracion.

A SEMEJANZA DEL JURAMENTO HIPOCRATICO QUE SE REALIZA AL ACABAR LA CARRERA DE MEDICINA, LOS ENFERMEROS ¥
ENFERMERAS TIENEN SU PROPIO JURAMENTO, AL QUE LLAMARON JURAMENTO FLORENCE NIGHTINGALE. ESTE TEXTO FUE
PROPUESTD POR UN COMITE DIRIGIDO POR LYSTRA GRETTER, PROFESORA DE ENFERMER{A EN DETROIT. SE USO POR PRIMERA
VEZ EN 1893. ACTUALMENTE, UN GRAN NUMERD DE UNIVERSIDADES LO HA ADOPTADO ¥ LO USA, BIEN MODIFICADO O BIEN EN
SU FORMA ORIGINAL, QUE ES LA SIGUIENTE:

JURO SOLEMNEMENTE ANTE DIOS ¥ EN PRESENCIA DE ESTA ASAMBLEA
LLEVAR UNA VIDA DIGNA ¥ EJERCER MI PROFESION HONRADAMENTE.
ME ABSTENDRE DE TODO CUANTO SEA NOCIVO O DANINO, ¥ NO TOMARE NI SUMINISTRARE
CUALQUIER SUSTANCIA O PRODUCTO QUE SEA PERJUDICIAL PARA LA SALUD.

HARE TODO LO QUE ESTE A MI ALCANCE PARA ELEVAR EL NIVEL DE LA ENFERMEREA ¥ CONSIDERARE
COMO CONFIDENCIAL TODA INFORMACION QUE ME SEA REVELADA EN EL EJERCICIO DE MI PROFESION,
Asf COMO TODOS LOS ASUNTOS FAMILIARES EN MIS PACIENTES.

DEDICARE MI VIDA AL BIENESTAR DE LAS PERSONAS CONFIADAS A MI CUIDADO.

Foto 12 Pagina 52 del comic Florence Nightingale. La Dama de la Lampara. Santi Selvi
— Zarzo 2021

La India, uno de los paises mas poblados del mundo, fue una colonia britanica desde el
siglo XVII hasta mediados del siglo XX. La situacion de la India siempre preocupé
enormemente a Florence, la mejora de las condiciones de los indios era una prioridad para
ella.

Florence presiono al Gobierno Britanico para que se estableciera una Comision Real para
tratar la situacion en la India. Implementd medidas sanitarias como hizo en Crimea, con
las que consiguio reducir la mortalidad entre los soldados de la India de 69 a 19 por cada
mil.
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Al mismo tiempo, en 1859 Florence publicé un libro que marcaria la historia. Este libro
se titulaba “Notas sobre Enfermeria: qué es y que no es”, siendo un manual de
referencia para todos los jovenes que quieren dedicarse a la noble profesion de la
enfermeria.

No tardo en llegarle el reconocimiento cientifico mundial. En 1858, gracias a su
aportacion al campo de la estadistica fue nombrada Miembro de la Royal Statistical
Society. Fue la primera mujer en pertenecer a esa sociedad.

En 1874 la American Statistical Association, nombr6 a Florence como Miembro
Honorifico. El “Diagrama de la Rosa” fue un avance extraordinario, en la estadistica, que
ademaés habia servido para salvar cientos de miles de vidas.

La gran repercusion del trabajo de Florence en Crimea facilitd la creacion del “Fondo
Nightingale para la formacion de Enfermeras”. Bajo la presidencia honoraria del
Duque de Cambridge. Con 45.000,00 £ esterlinas del fondo, Florence pudo inaugurar una
Escuela de Adiestramiento de Enfermeras en el Hospital ST. Thomas en Londres y asi
comenzar a trabajar y escribir sobre diferentes reformas sanitarias.

& il

Foto 13 Manuel Solérzano Sanchez con un eJempIar del comic de Florence Nightingale
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